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Artikeln analyserar kravet pa forildrars insike, vilket framtrider som ett
oskrivet rekvisit’ i lagen (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vird
av unga (LVU). Trots att begreppet #nsikt inte dterfinns i lagtext eller finns
utvecklat i forarbeten och praxis, pavisar artikeln att avsaknaden av insikt
tillmits avgorande betydelse vid beslut om upphérande av tvingsvard.

Med utgingspunkt i en tidigare intervjustudie med professionella akts-
rer — i vilken konstaterades att insikt har funktionen av ett oskriver rekvi-
sit’ vid tillimpningen av LVU — redovisas hir en uppf6ljande undersok-
ning av underrittsavgdranden. Artikeln systematiserar hur insikeskravet
omskrivs i domskilen och sammanfogar resultaten frin delstudierna i en
teoriram som baseras pa distinktionen mellan hindelseanalys (bakatriktad
forstaelse av incidenter) och riskanalys (framatriktad beddmning av skade-
risker).

Resultaten visar att domstolarna kriver att forildrar inte endast medger
tidigare missforhallanden, utan dven uppvisar en reflexiv genuin forstdelse
av orsaker och konsekvenser. Insike knyts till ansvarstagande, forindrings-
vilja och férméga till riskbedémning. Hir uppstér ett insiktsdilemma: for-
dldrar forvintas anligga ett utifrinperspektiv pé sin livssituation, medan
deras egna forklaringar ofta tar utgingspunkt i en situerad och kontextuell
forstaelse. Artikeln synliggor hur forestillningar om forildraférmaga och
ansvar strukturerar bedomningen och hur ett osynligt rekvisit’ dirigenom

ges avgorande betydelse.
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1. Inledning

[Modern vidhiller] fortfarande att socialgjinsten och ovriga professionella akedrer 4r ute
efter henne och forsoker forsvara for henne att fa iterférenas med [barnet], vilket talar
starke for att hon inte 4r inforstidd med anledningen till att [barnet] virdas med stéd av
LVU. Férvaltningsritten beddmer att [modern] forsfarande inte visar pa en insikt i [barnets]

kéiinslomdissiga behov.!

Barn som loper en pétaglig risk for skada kan tvingsvardas med stdd av lagen
(1990:52) med sirskilda bestimmelser om vird av unga, LVU.? Under for-
utsdttning att samtycke dll frivilliga insatser saknas kan tvangsvéird beslutas
antingen med hinvisning till riskfaktorer hinférliga till hemmiljon (2§ LVU)
eller dirfor att den unge genom sitt beteende utsitter sig for risker (3 § LVU).
Denna artikel fokuserar pa de s.k. miljofallen.’

At fordldrar har insikt i sina barns behov samt sjilvinsikt i sina egna styrkor
och svagheter, utgor centrala komponenter i vad som kan beskrivas som en “god
forildraformaga”.* Foljaktligen kan det vara forenat med risker att forildrar
saknar insike i olika behovsomraden, allt fran grundliggande omsorg (tillrick-
ligt med mat och somn, klader efter vider, hygien) till sikerhet (adekvat tillsyn
i farliga miljder). Vad som pd ett abstrake plan framstar som naturligt — enkelt
uttrycke: att det dr gynnsamt att fordldrar forstdr site barn och sig sjdlva — blir
dock komplicerat att operationalisera inom ramen for ett juridiske forbesluts-
fattande, sdrskilt vid dillimpningen av en tvingslagstiftning som IVU. I denna
artikel undersoks under vilka forutsiteningar forildrars bristande insikt tillmits
rittslig relevans, eller omvint, vilka effekter insiktsbrister far for domstolarnas
beslutsfattande i tvingsvirdsmal. Utéver detta huvudsyfte fors dven diskus-
sioner av mer rittspolitisk karaktir med stod i samhillsvetenskaplig forskning
och annat informationsunderlag dn traditionellt juridiske raceskillematerial.

1.1 Rittsliga utgdngspunkter

For att forstd betydelsen av insike i tvingsvirdsmal dr det nddvindigt ace redo-
gora for vissa rittsliga utgngspunkter. For detta indamal kan LVU-processen

FFA mal 1329-20, 7 (samtliga kursiveringar ir vara).

Den 1 januari 2027 kommer LVU att ersittas med den nya lagen om omhiindertagande for vird av
barn och unga; se prop. 2025/26:294.

I miljsfallen motiveras vird om den unge utsitts for vald/dvergrepp, men ocksa vid omsorgs-
brister i vidare bemirkelse. Beteendefallen kan handla om att den unge dgnar sig at kriminalitet,

o

missbrukar eller uppvisar ett socialt nedbrytande beteende.

I "BBIC-triangeln” indelas forildraférmagan i (i) grundliggande omsorg; (ii) stimulans och vig-
ledning; (iii) kinslomissig tillginglighet; (iv) sikerhet; se Socialstyrelsen, BBIC Grundbok — Barns
behov i centrum, 2023, 271f.
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INSIKTSEULLA DOMAR 545

delas in i olika steg. Som kommer att framga kan insikesbrister hos forildrar
fd avgorande betydelse under samdliga dessa prévningssteg.

Forutsittningarna for tvingsvard p.g.a. miljobrister framgir av 2 § LVU.
Detta lagrum dr sammansatt av flera bakétblickande miljorekvisis (eller bak-
grundsrekvisiz) som kan beskrivas som typiska riskfaktorer i hemmiljon: "fysisk
eller psykisk misshandel, otillbérligt utnyttjande, brister i omsorgen eller
nagot annat forhéllande”. Dessa miljérekvisit &tfoljs av ett framatblickande
prognosrekvisit (eller riskrekvisit): Enligt detta rekvisit férutsitter ett beslut om
tvangsvard att en konstaterad riskfaktor féranleder en konkret risk for skada
i det enskilda fallet ("pataglig risk for att den unges hilsa eller utveckling
skadas”).” Under detta inledande stadium kan bristande insikt hos forild-
rar utgéra den bakomliggande orsaken till att omsorgen om barnet brister i
nagot centralt avseende, t.ex. genom att barnet limnas ensamt vid lag alder
(eftersom forildrarna inte forstdr act detta dr farligt). Atc orsaken till dessa
missférhillanden ir just en bristande insike talar i sin tur f6r att barnet ocksé
framgent kommer att limnas ensamt och dirmed riskerar att skadas.

Nir det vil har uppstitt en oro for barnet akeualiseras frigan om nod-
vindig vard kan ges som frivillig insats.® En forilder som saknar insikt kan
hir motsitta sig en placering utanfor det egna hemmet, antingen eftersom
foraldern inte forstir oron eller har svirt att avge vad socialtjansten bedémer
som ett giltigt (i bemirkelsen trovirdigt) samtycke till frivillig insats. Ddrmed
skapar den bristande insikten forutsiceningar for socialtjansten att tillgripa
tvang (1 § LVU).

Enligt 21 § LVU ska tvangsvirden upphéra nir den “inte lingre behovs”,
vilket i praktiken innebir att de riskfaktorer som motiverade varden inte
langre far foreligga.” Under detta stadium kan en forilder som inte fullt ut
forstar den bakomliggande problematiken naturligtvis ha svart act soka ade-
kvat hjilp och uppricthélla ett fungerande samarbete med socialgdnsten. I
forlingningen kan detta forsvira eller omojliggora en terforening: gir det ate
dstadkomma en "varaktig och genomgripande forindring” nir forildrarna

> Kaldal, Parallella processer — en rittsvetenskaplig studie av riskbedimningar i virdnads- och LVU-
mdl, 2010, 1901f. och 284ff. Se dven Kaldal, ”Skapar Hogsta forvaltningsdomstolen ett nytt rekvi-
sit i LVU som begrinsar ritten for ungdomar med neuropsykiatriska diagnoser att virdas med
stod av LVU 3§27, iz Ritt, social utsatther och sambiilleligt ansvar, 2012, 382f; Alexius, "RA 2009
ref. 64. Nagot om tvingsvirdsbedomningar rérande ett barn till en utvecklingsstord forilder”,
Nordisk socialvitsslig tidskrift, 3-4/2011, 27f.; bilaga 5 i SOU 2009:68, 116f.

¢ For tvingsvérd forutsitts att nddvindig vard inte kan ges pé frivillig grund enligt socialtjinstlagen

(2025:400), SoL. Avsaknad av samtycke till frivilliga insatser enligt SoL utgr saledes en grund-

forutsittning for att tvingsvard ska kunna aktualiseras.

Genom lagindring 2025 skiirptes kraven fér hemflyte pa s vis att omstindigheterna maste

ha forindrats pd ett bide “varaktigt” och ”genomgripande” sitt; se SES 2022:664 och prop.

2021/22:178, 23ft.
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anses sakna insikt i de brister som motiverade att barnet blev tvingsvardat
fran forsta borjan?

Sammanfattningsvis kan insikesbrister tillmatas riteslig betydelse pa vigen
in’ i LVU, genom att skapa grunden for tvingsvard. Direfter kan bristande
insike fa betydelse pd vigen ut’ och ytterst omojliggora en hemflyte. Trots att
insiktskravet siledes aktualiseras under samtliga prévningssteg forekommer
dock inte ordet "insikt” (eller synonymer) i LVU. Genom lagtexten gir det
foljakdligen inte att fi nigon ndrmare kunskap om, hur och nér torildrars
bristande insikt ska tillmitas betydelse. Inte heller finns frigan behandlad i
forarbetena och klargérande verrittspraxis saknas. Detta faktum kan framstéd
som problematiske i flera avseenden — vilket vi menar act det &r — men denna
och den tidigare studien pd samma tema (se strax nedan) avser emellertid inte
att besvara hur ett insiktskrav eventuellt skulle kunna regleras eller formuleras
i lagtext. Inte heller i den nya lagen finns insike som ett utskrivet rekvisit i
lagtexten. Studien dr ddrmed primirt en undersokning av insikeskravets olika
framtridandeformer i tillimpningen, men avslutningsvis lyfter vi dnda flera
allminna breddande betrakeelser pé frigans vidare betydelse.

1.2 Det oskrivna rekvisitet

For att fi kunskap om vilken betydelse domstolar och andra aktorer tillmater
forildrars insike har vi kompletterat en traditionell juridisk analys med ett
empiriskt material, dels genom en intervjustudie (delstudie I), dels genom en
studie av underrittsavgoranden (delstudie II). Tillsammans synliggor dessa tvéd
empiriska material vad som forefaller vara ett dolt rekvisit’ i LVU. Med detta
menar vi att ordet inte dr ett uttryckligt rekvisit i formell mening, men att
foreteelsen i praktiken fungerar som en forutsittning med en motsvarande
underliggande funktion, som lyfts fram och tydliggors av vira studier.

Den tidigare artikeln ”Bristande insikt om bristande insiks™ redovisade
resultat fran den forsta delstudien: djupintervjuer med domare, offentliga
bitriden och socialsekreterare verksamma i tvngsvardsmal. Respondenterna
bekriftade att insikeskravet i praktiken fungerar som ett oskriver rekvisit vid
tillimpningen av LVU, och kanske utgor lagens viktigaste 'rekvisic’. Samtidigt
framkom att det var svirt for respondenterna att férklara vad detta insiktskrav
faktiskt innebdr samt hur férekomst respektive avsaknad av insikt virderas i

8 Wejedal, Ostlund & Gustafsson, "Bristande insikt om bristande insikt: om det oskrivna rekvisitet
i LVU”, Nordisk socialrittslig tidskrift, 31-32/2022, publicerad inom ramen fér forskningsprojek-
tet Hotel California — om inlisningseffekter vid upphirande av vird enligt LVU, Vetenskapsridet
2020-22, etikprovat (dnr 2021-00666).
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socialtjinstens och domstolarnas beslutsfattande: “Det ir svart att forsoka
beskriva vad som menas med insikt. Det handlar ju om sa himla mycket.”

1.3 Det omskrivna rekvisitet

I denna uppfoljande artikel redovisar vi resultat frin den andra delstudien: en
kvalitativ analys av avgoranden frin forvaltningsritterna som visar hur insikes-
kravet omskrivs och operationaliseras i domstolarnas démande.’® Genom ett
teoretiskt ramverk (avsnitt 2) forklaras fynden utifrin distinktionen risk- och
hindelseanalys. Dirmed framtrider ett tudelat syfte med artikeln.

For det forsta fordjupar vi hir analysen av insikeskravet genom att granska
hur det omskrivs i underritternas avgoranden: Hur skriver domstolarna om
foraldrarnas insike ndr de avgdr (upphérande)mal och speglas respondenter-
nas upplevelser av insikeskravet dven i domstolarnas domslut och domskal?
Kvalitativa nedslag i det empiriska materialet systematiserar forstdelsen och
analysen av insiktskravet utifran ett flertal tematiker, vilka tagits fram abduk-
tivt genom det analysschema som beskrivs nedan.!

For det andra breddar vi hir analysen av insiktskravet genom att anligga
ett teoretiskt forklarande ramverk. Empirin visar att underricter dven i prak-
tiken stiller krav pd uppvisad/pévisad/bevisad insike hos fordldrarna for ace
lata tvingsvarden upphora. En kritisk reflektion 4r att vissa normativa fore-
stillningar formar forstielsen av komplexa familjeforhillanden och tvingar in
dem i snivare bedémningskategorier.

Artikeln dr disponerad sa att avsnizt 2 introducerar det teoretiska ramverket
utifran en tudelning mellan hindelse- och riskanalyser, som overfors till kon-
texten upphérande av vard. Avsnitt 3 applicerar ramverket pa det empiriska
materialet i form av domstolsavgoranden. I avsnitr 4 knyts resultat frin empiri
samman med teoretiska reflektioner och delvis rittspolitiska diskussioner.

> Socialsekreterare A, citerad i ibid., 142.
! Det empiriska materialet avser endast domstolarnas prévning av vardens eventuella upphérande.
Datasetet innefattar ett totalurval av forvaltningsrittsdomar under 2020, 2021 samt forsta halv-
dret 2022 som svarade mot sok- och sorteringskriterier. Urvalet kombinerade totalurval av domar
om att varden skulle upphéra (26 st) med ett slumpmissigt urval av mal som utmynnat i atc
varden fortsatte, 172 av totalt 711 inklusive dterforvisningar. Bada urvalen ir med andra ord
sjalvstindigt (ddremot inte sammanvigt) representativa.

Om projektets dvergripande forskningsdesign, se Gustafsson, Ostlund & da Silva Grotenfelt,
“Frén stigbundenhet till lagbundenhet?”, Tidsskrift for Rettsvitenskap, 52023, 602ff. och 611f,,
samt Wejedal, Ostlund & Gustafsson (NST 2022), 132f.
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2. Teoretiskt ramverk: risker och/eller hindelser?

Som redovisades i studien Bristande insikt om bristande insikt har insiktskravet
stor betydelse vid tillimpningen av LVU. Det framkom vidare att responden-
terna ansdg sig kunna utlisa insike ur flera relative konkreta faktorer, som vi
grupperade i tre teman: Forildrar kunde visa insikt genom ate (1) inte forneka
att pastidda héindelser dgt rums; (2) kunna resonera kring sina egna brister for
att visa pd en genuin dvertygelse/personlig utveckling; samt (3) ha en historik
av fungerande samarbete med socialtjinsten, dir forildrarna varit aktivt hjilp-
sokande och samtycke till erbjudna virdinsatser. Insikt kunde alltsd pavisas
genom ett erkidnnande av faktiska hindelser (i ditid), genom att (i nutid)
kunna reflektera kring sidana hindelser samt genom att visa en vilja ace (i
framtiden) ta emot hjilp.

I intervjustudien framtridde ansvarstagande som en rod trad: "Man visar
insikt genom att faktiskt ta ansvar for situationen.”'? Nir respondenterna till-
fragades om vad forildrar (och i férekommande fall barnen sjilva) forutsites
ha insikt i och ta ansvar {6r, visade det sig dock inte vara lika enkelt act forkla-
ra.’® Vad innebir egentligen att "ta ansvar for en situation”, vad kdnnetecknar
en ’situation’ och hur ska de eventuella risker som inryms i den forstis? Vem
forstar bast en situation och vilken grad av kontroll antas forildrar ha over
sin och barnets situation? Mot bakgrund av dessa fragor ges nedan ett for-
klarande ramverk genom vilket kraven pa insike kan f6rstas. Hir urskiljs de
bakatblickande och framatblickande bedomningar som inryms i LVU utifran
distinktionen mellan sa kallade héindelseanalyser och riskanalyser.

Vid vird enligt LVU kan férildrarna std mitt i en problematik dir olika
miljéfaktorer kan medféra omsorgssvikt. Som utvecklats ovan gar det att
skilja mellan (bakatblickande) bakgrunds- eller miljorekvisit respektive (fram-
atblickande) prognos- eller riskrekvisir. Foraldrarnas insike kan fa betydelse
bide bakit och framdc da de ibland uppfattar att hindelser orsakats av en
storre social problematik som de inte alltid kan kontrollera. Det kan ifré-
gasittas om utsatta familjer och individer rimligen kan forvintas formedla
en riskanalys som overtygar socialtjinst och domstol om férutsittningar for
varaktiga och genomgripande forindringar.

Bakgrunds- och prognosrekvisit aktualiseras i socialtjinstens och domsto-
lens bedémningar av huruvida forildrar har zllricklig insikr om olika poten-
tiella riskfaktorer i hemmiljon. Intervjustudien indikerade, & ena sidan, att
utredande och beslutande myndigheter priglas av uppfattningen att insike
innefattar krav pa vilgrundad forstielse av risker, bl.a. att forildrarna borde

12 Socialsekreterare D, citerad i ibid., 145.
3 Ibid., 146.

Forvaltningsriteslig tidskrift 2026, hetps://doi.org/10.53292/b27d21fc.0e977c98

Forvaltningsrattslig Tidskrift, open access 2026-10-09



INSIKTSEULLA DOMAR 549

inse eller borde ha insett riskerna med det som skett. A andra sidan beskrev
ombud att forildrar har andra forstéelser kring orsakerna till det som intrif-
fat; en annan syn pa vad de ska forhalla sig till, som snarare beror familjens
sociockonomiska och psykosociala sizuation. Medan férildrarna tycks foku-
sera p& hur och varfor en viss hindelse uppstitt, fokuserar myndigheterna pé
forildrarnas forutsittningar att prognostisera risk.

Hirigenom identifieras tva problematiker: en hinférlig till sjilva innehallet
i insikeskravet; en annan till tidsaspekten som ofta gors gillande i maltypen,
ddr bade en prognos och ’nirheten’ till omstindigheterna f6r omhinder-
tagandet spelar in. Dessa problematiker fortydligas i en organisationsteoretisk

modell'*

som innefattar komponenterna riskanalys (med en prognosticerande
betoning) och hindelseanalys (med tyngdpunkt pa en situationell forstielse av
skadliga hindelser)," och éverfors till LVU-sammanhanget, som till visentlig
del handlar om att riskbetonade hindelser och omstindigheter som ska fore-
byggas, undvikas eller minimeras.

Riskanalys innebir formagan att inse foljderna av en hindelse eller situa-
tion. Riskbedémningen ir konsekvensinriktad och preventivt framatrikead.
Grundférstielsen hir utgdr frin en individsyn framfér en systemsyn, ' tvé syn-
sitt som kan sti emot eller komplettera varandra. I individsynen soks orsaken
till hindelser hos enskilda personer, genom slarv, oaktsamhet eller bristande
uppmirksamhet. Riskanalysen fokuserar ddrmed pa enskildas ageranden och
bedémningar av mojliga risker.'” Hindelseanalys innebir diremot att forsta de
vidare omstindigheterna och helhetssituationen som ldg till grund for varfor
hindelsen alls intriffade. Analysformen hinfér sig till uppkomsten av situa-
tionsrelaterade hiandelser, 4r orsaksrelaterad och 6ppnar for tillbakablickande
reflektioner (retrospektiv'®), vilka kriver en annan forstéelse dn riskanalysen.
Hindelseanalysen betonar en bredare systemsyn pa omstindigheter och hur
forstéelse uppnis av den enskilde. En sidan systemsyn utgar fran att negativa

" Analysverktyget utarbetat av Socialstyrelsen Riskanalys & hindelseanalys, 2009 samt SKL Modell
[or risk och héindelseanalys — systematisks forbittringsarbete inom individ- och familjeomsorgen, 2011.
Modellen anvinds i organisatoriska sammanhang for forebyggande arbete pé individ- och system-
nivd. Westerhill uppmirksammar modellen rérande forebyggandet av suicidhindelser, Vahlne
Westerhill, "Risk- och hindelseanalyser pa arbetsmiljé- respektive hilso- och sjukvardsomra-
dena,” Nordisk socialrittslig tidskrift, 17-18/2018, 129fF., sirskile 136f.

SKL (uppdaterad handbok) Riskanalys och hindelseanalys: analysmetoder for ast Gka patientsiker-
heten (2015). Systemsynen finns integrerad i BBIC och dess systemteoretiska foregangare Integra-
ted Childrens System enligt vilken individers utveckling paverkas av process, person, kontext och
tid, se Alexius (2011), 32. Sedan 2023 utges SKL:s handbok av LOF och delats upp i flera separata
delar. P4 grund av den mer sammanhéllna framstillningen hinvisas hir till SKL:s handbécker
2011;2015.

17 SKL 2011:11 och SKL 2015:16.

18 Jfr Wejedal, Ostlund & Gustafsson (NST 2022), 143.
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9

hindelser kan intriffa pa grund av omgivande omstindigheter,” alltsd ett

situationsmedvetet och kontextuellt reflekterande.?

Héndelseanalys Riskanalys
Vad har hant? Hur undvika upprepning? Sannolikhet fér upprepning?
Varfor? Faktiska konsekvenser av det intraffade? Hur allvarliga risker vid upprepning?
Orsaker till framtida risker Atgarder minimera

risker for upprepning

Figurens mittpunke representerar tidpunkeen vid beslutet om huruvida vard
enligt LVU ska fortsitta eller inte. Den bakatblickande bedémningen kan
da ta fasta pd hindelser som intriffat fore eller under vérdtiden, men ofta
handlar det om omstindigheter som foranlete ace frivillig vard enligt SoL eller
tvingsvard enligt LVU initierades. Frin mittpunkten och framat vidtar de
framatblickande analyserna, utifrin hur barnets férutsittningar uppfattas och
riskerna med en familjedterforening.

Figuren ligger till grund for den tredelade analys av "insiktsbeddmningens
kronologi’ som i foljande avsnitt strukturerar redovisningen av studiens ricts-
fallsdata. Dessa ramverk innebir i LVU-kontexten att prospektiv riskanalys och
retrospektiv hindelseanalys ingér, men ibland kan std mot varandra och ibland
kombineras — vilket benimnts som "historiskt prospektiv’* analys som beak-
tar ddtida hindelsers implikationer for framtida risker.

Sammantaget stills tva ’idealtypologier’ mot varandra. A ena sidan forut-
sitter myndigheterna att forildrar, i sin framdcrikcade riskanalys, dr formogna
att kunna trida ur sin egen situation, att std 'utom-sig sjilva’ for att uppvisa
kontroll 6ver den egna livssituationen, och anligga ett utifran-perspektiv pa
hindelsefrloppet. A andra sidan 4r samma forildrar sillan i full kontroll
Gver sina livsbetingelser som féranlett deras problematik och myndigheter-
nas oro. De dr i den meningen inbegripna i ett inifrin-perspektiv dir de
faster avseende pa olika orsaker till deras nuvarande predikament, dir de i
fenomenologisk mening ir ‘inom-sig’. Hir noteras ett insiktsdilemma mellan
socialgjanstens krav pd forildrarnas villighet och faktiska formaga ate stilla
sig utanfor sin situation och férildrars motsvarande 6nskemal om att social-
tjansten forstar deras inifran-upplevda situation. Kommunikativa svarigheter
att formedla erfarenheter med olika ingingsvirden fran olika livsvirldar kan
uppsta.

¥ SKL 2015:8.
20 SKL 2011:40 och SKL 2015:54.
2 Se Wejedal, Ostlund & Gustafsson (NST 2022) avsnitt 3.1.2 "Historiskt prospektiv insike”, 59.
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For att gora en riskanalys som uppfyller konkretionskravet,” och inte
endast utgdr en abstrakt prognos, krivs erfarenhetsgrundsatser om vad som
typiskt sett medfor risker samt situationsforstaelse av familjens forhéllanden.
Detta innefattar en systemorienterad syn pd individen som relationellt situerad
i en komplex utsatt situation som kan inbegripa 6vrig familj, slike, ndeverk,
och miljs, eventuell psykisk ohilsa, arbets- eller bostadsléshet m.m. Familjen
ir dé ofta inte i(nom) kontroll, utan snarare uzan den. Om ett krav pa "objek-
tiv insike’ anldggs si kan familjens relationella situationsforstaelse uppfattas
som subjektiv, och dirmed som en dsikr, Sppen for ett osdkert tolknings-
underlag, som inte godtas pa samma sitt som en mer objektiv "full znsiks .

3. Insikeskravet i forvaltningsdomar

Som konstaterats inledningsvis 4r det enkelt att forestilla sig att forildrars
insikt har betydelse under samtliga provningssteg i ett LVU-mal. Fér ace
teckna hela kronologin redovisar avsnite 3.1 nigra nedslag i praxis, som illu-
strerar hur insiktsbrister tillmits rittslig relevans dels pa vigen in i LVU, dels
under virdtiden. Direfter redovisar avsnitt 3.2 den empiriska studien, som
endast fokuserar pa upphérandestadiet, alltsd vigen ut.

3.1 “Insiktskronologin”

Som grund f6r tvingsvird kan bristande insike fi betydelse bade retrospektivt,
genom att utgora sjilva orsaken till en riskfakcor i hemmiljon, och prospektivs,
genom att piverka den efterfoljande riskprognosen. Detta kan exemplifieras
med en forilder som lider av psykisk ohilsa eller missbruk och som saknar
fullgod insike i sin egen problematik och dess paverkan pa barnet. Nir sidana
riskfaktorer vil har konstaterats kan insiktsbristen fi betydelse for utfallet
i efterfoljande riskbedomning i det enskilda fallet. Att den bakomliggande
orsaken till act barnet inte far sina behov tillgodosedda ar just forilderns bris-
tande (sjilv)insike i sin egen psykiska ohilsa/missbruk anses nimligen tala
for att problemet kommer att bestd och dirmed foranleda en fortsatt risk f6r
barnets hilsa och utveckling framgent.

Ett tydligt exempel pa hur insiktsbrister skapar grunden for tvdngsvard
aterfinns i mal KST mal 2272-23, dir ett nyfott barn omhindertogs pa grund
av moderns psykiska ohilsa. Trots att modern i kammarritten anforde att
hon numera hade sjukdomsinsikt och vilja att medicinera, bedomdes denna
nyvunna insike som for bricklig. Eftersom historiken priglades av langvarig

2 Kaldal (2010), 187f.
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brist pa sjukdomsinsikt ansdgs det for tidigt att beddma om hon kunde utgora
en stabil och trygg omsorgsperson.”® Kammarritten avslog overklagandet
med foljande resonemang kring insikt dver tid:

[Modern] har en relativt lang historik med psykisk ohilsa och hon har under méinga dr sak-
nat sjukdomsinsikt med tvangsvard som foljd. Hon siger sig numera ha insikt i sin sjukdom
och att hon vill medicinera mot den, vilket ocksa far stod av bl.a. de likarintyg som har
getts in i malet. Kammarritten ifragasitter inte att [modern] just nu har insikt och en vilja
att medicinera. Med tanke pa att hon sa sent som i mars 2023 var féremal for tvingsvard
ir det dock for tidigt att beddma om hon kan vara en trygg omsorgsperson for [barnet]
pa sikt. [Fadern] har ocksa fram tills nyligen saknat insikt i [moderns] problematik och har
i vart fall tidigare varit drivande i frigor som rort hennes medicinering och vardkontakter

pa ett negativt sitt.

Modern férde allesa viss bevisning kring sin nyvunna insikt. Utan att ifrdga-
sitta att modern “just nu” hade insikt ansdg dock kammarritten att det var
for tidigt att beddma hennes insikt som tillrickligt *stabil’.

Bristande insikt fungerar dven som en barridr mot frivilliga insatser, da
den ofta medf6r att forildrar inte sameycker till den vird som socialtjansten
anser vara nddvindig. Aven nir forildrarna uttryckligen samtycker finns flera
exempel i praxis dir deras samtycke underkinns just dirfor ate foraldrarna,
pd grund av sina insiktsbrister, inte bedéms som trovirdiga eller darfor att det
limnade samtycket inte bedéms som tillférlitligt.”* Bristande insikt har d&
inte bara skapat den underliggande omsorgsbristen som motiverade insatsen
enligt 2 § LVU, utan ocksé forutsittningarna for att tillgripa tving enlige 1 §
LVU.

Hur insikesbrister forst kan foranleda sidana omsorgsbrister som kan for-
anleda tvangsvird och direfter oméjliggora for en forilder att limna ett giltigt

23

Se FST mal nr 3441-23: ”[Modern har] uppgett att hon inte har nigon diagnos och att det hela
var ett missforstind. Det har ocksa forts fram uppgifter i orosanmilan 2023 ... om att [modern]
har bristande sjukdomsinsike, saknar verklighetsanknytning, kan isolera sig och avboka viktiga
méten och bli vildigt misstinksam mot andra. [Modern] har dessutom sjilv i utredningen upp-
gett att hon kinner att diagnosen inte stimmer, att det inte dr ndgonting som paverkar hennes
forildraférmédga och ate det dr hennes journalanteckningar som ir undermaliga. [...] [Fadern]
har inte heller uppvisat nigon insikt i de risker [moderns] sjukdom kan innebira utan tvirtom
fort fram ace han har en annan bild av hennes sjukdom #n vad som framgir av hennes journal.
[...] Av nimndens utredning framkommer saledes flertalet allvarliga riskfaktorer kopplade till
[moderns] och [faderns] omsorgsférméga: bristande insike i [moderns] sjukdom och vilka risker
den kan medféra for etc nyfote barn, bristande hygien, bristande samarbete med socialtjinsten
och avsaknad av férstielse for socialtjinstens oro.”

% For att ett limnat samtycke ska blockera tvingsvard forutsitts att detta betraktas som allvarligt
menat och omfattar all behévlig vird. Ett samtycke som den enskilde har limnat kan silunda
underkinnas, exempelvis om det ir villkorat eller att socialtjinsten misstinker att det kan komma
att dterkallas.
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samtycke till frivillig vard (fér att undvika tving) kan exemplifieras genom
KST mal 1598-25. Forvaltningsritten hade hir beslutat att tvingsvarda ett
barn med anledning av moderns missbruksproblematik; forvaleningsrit-
ten bedomde att modern fSrvisso frefoll “ha en viss insiks i ate det fanns
omsorgsbrister”, dock inte “insike i omfattningen av omsorgsbristerna och
vilken paverkan de har pa [barnet]” samt att hon dirutéver hade “uppvisat
en tydligt bristande insikt i sin missbruksproblematik”. Samtycket bedomdes

dirfor inte vara dillforlidigt.”> Kammarritten instimde:

[Modern] har inte fullt ut insikt i omsorgsbristernas omfattning och dess konsekvenser
for [barnet] och hon visar inte i tillricklig utstrickning insikt i sin missbruksproblematik.
Kammarritten instimmer i forvaltningsrittens beddmning att hennes samtycke till virden
inte dr tillforlitligt 6ver tid.

Avgorandet illustrerar att ett samtycke kan underkidnnas med hinvisning till
act fordldern inte har (full/dllricklig) insike i alla de olika problem (omsorgs-
brister/missbruksproblem) som aberopas som grund for socialnimndens
ansokan. Nir sidan vard vil har beslutats med st6d av 1 och 2 §§ LVU kan
forildrarnas insikesbrister sedermera fa betydelse under vérdtiden och ytterst
for fragan om eller nir tvingsvarden kan (eller inte kan) upphora.

Enligt den sé kallade 4cerforeningsprincipen” ska vard enligt LVU ha som
yttersta syfte att mojliggora en aterférening mellan det tvingsvirdade barnet
och dess familj. D4 tvingsvérd ir tinkt att fungera som tillfillig insats och
inte som en bestiende atgird ir socialtjinsten skyldig att under vardtiden
forsoka forbereda den unges dterforening med sina forildrar och for detta
indamal ska behovet av fortsatt tvingsvird dvervigas kontinuerligt (13 och
21 §§ LVU). Under detta stadie kan forekomsten eller frinvaron av insike
antingen forenkla eller forsvara socialtjinstens arbete f6r en hemflyte, t.ex.
genom att paverka forildrarnas samarbetsvilja och -férmaga visavi myndig-
heterna. I férlingningen kan detta fi avgorande betydelse for socialtjanstens
overviganden kring tvingsvirdens upphorande.

Enligt 21 § LVU ska varden som bekant upphéra nir de omstindigheter
som motiverade virden inte lingre foreligger. I detta skede framstir det som
i praktiken omojligt att dstadkomma en bide varaktig och genomgripande
forindring i situationer nir forildrarna inte anses forst varfor deras barn blev
foremadl for tvangsvard. Under dylika forutsittningar tycks det ocksa vara en
uppforsbacke for en forilder att f tvingsvirden att upphora genom att sam-
tycka dill frivilliga insatser. I exempelvis KSU mal 2932-19 bedémde kam-
marritten att tvingsvarden inte kunde upphéra med f6ljande motivering:

»  FST mal 892-25.
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Kammarritten instimmer i forvaltningsrittens beddmning att utredningen i mélet visar
att [modern] fortfarande saknar insikt i sivil [barnets] sirskilda behov som sina egna
begrinsningar och de konsekvenser detta medfér for hennes forildraforméga. Mot denna
bakgrund och med hinsyn till att [modern] numera inte invinder mot att [barnet] har ett
vardbehov, instimmer kammarritten i forvaltningsrittens bedémning att det fortfarande
finns sidana omsorgsbrister att [barnet] behéver vard.

Betriffande frigan om vardbehovet kunde tillgodoses pa frivillig vig ansig
domstolen att den bristande insikten dven omajliggjorde ett giltigt samtycke:

[Modern] samtycker numera till vird. Fér att virden ska kunna tillgodoses pa frivillig vig
krivs emellertid att hela den behévliga varden kan garanteras genom det limnade sam-
tycket. Som férvaltningsritten har konstaterat har [modern] till helt nyligen haft en annan
instillning och hennes samtycke framstdr fortfarande som beroende av [barnets] 6nskemal.
Vid bedémningen av [moderns] samtycke till vird miste dven hennes bristande insike i sina

egna och [barnets] forhillanden beaktas.

Den tidigare intervjustudien indikerade att kravet pa insike har stor betydelse
vid beslut om upphérande av vard enligt LVU. Detta illustreras av kammar-
rittens citerade avgdrande ovan, och bekriftas dven av den empiriska stu-
dien av avgéranden frin forvaltningsritterna. I merparten av de granskade
domarna fordes explicita resonemang om forildrarnas insike.”® I den totala
datamingden fanns relativt fi exempel dir virden upphérde efter beslut av
forvaltningsritten.” Bland de mél dir domstolen faktiskt beslot att virden
skulle upphora konstaterades dock forhallandevis ofta att forildrarna hade
insikt.”® Aven om syftet med denna text inte ir att dra kvantitativa slutsatser
kan alltsd ett samband konstateras mellan férekomsten eller avsaknaden av
insikt och frigan om virdens upphérande. Detta tema fordjupas i nistfol-
jande avsnitt.

3.2 Bristande insikt under upphérandestadiet

I detta avsnite f6rdjupas analysen av insiktskravets betydelse under upphé-
randestadiet genom utdrag ur underinstansdomar dir explicita resonemang
om forekomsten/franvaron av insikt forts. Citaten illustrerar hur parterna
resonerar och argumenterar i forhallande till forildrainsike (eller brist dirpa)
samt /ur domstolen bedémer dessa fragor. Redovisningen systematiseras med

%1137 av 198 fall: 69 procent.

¥ Endast 26 fall, vilket utgdr 3,7 procent av totalpopulationen av miljéfall.

8 fall av 26 fall (30,7 procent) dir varden upphérde, jimfort med endast ett fall av de 172 som
ingick i det slumpmissiga urvalet av mal dir virden fortsatte (0,6 procent).

28
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utgangspunkt i analysschemat ovan, som kompletteras med illustrationer fran
“insiktstematiker’ identifierade i intervjustudien:

1. Avseende détiden anvinds hindelseanalysen for att forstd den bakacblick-
ande insikten kring vad som hinde och varfor, utifran en systemsyn pd hin-
delsens bakomliggande kontext. Denna initiala delredovisning illustreras
genom den forsta av de tre tematiker som identifierades i intervjustudien:
hur forildrar kan visa insikt genom att erkinna att pdastidda hindelser (i det
Jforflutna) éverhuvudtaget dgde rum (avsnite 3.2.1).

2. Utifrin nutiden (vid tidpunkten for provningen av virdens upphérande)
diskuteras hur upprepningar kan undvikas genom insike i friga om fak-
tiska konsekvenser av det intriffade. Visavi analysschemat representerar
detta steg mittpunkten, eftersom insikten inte endast avser historiska hin-
delser, utan idven deras foljder i ditiden, sam-/nirtiden och framtiden.
Hir renodlas dock nutidsfokuset genom att rikea in resultatredovisningen
pa ett andra tema frén intervjustudien: hur forildrar visar insikr genom atr
Jforstd (och inte forneka) sina egna personliga brister (avsnite 3.2.2).

3. Med avseende pa framtiden anvinds riskanalysen med siktet instillt pa hur
insikt kan minska sannolikhet for upprepning och, vice versa, hur oforsta-
else fér den egna ansvarsrollen bildar en potentiell orsak till framtida ris-
ker. I enlighet med modellen hamnar hir en individsyn i forgrunden: hur
Jfordldrar visar insikt genom ett (forvintat framtida) fungerande samarbete
med socialtjinsten (avsnitt 3.2.3).

3.2.1 Atr visa insikt genom att bekrifta eller forneka tidigare hindelser

Den forsta delen av analysschemats kronologi, hindelseanalysen, tar sikee pa
den bakétriktade dimensionen med avseende pa fragor sisom: vad har hint,
varfor har det hint och vilka konsekvenser far den pastidda hindelsen for
familjen och barnet? Aktuell hindelse kan avse situationer som uppstitt i
hemmiljén, exempelvis att forildrarna missbrukade droger i hemmet,” att
det har uppehillic sig olimpliga personer i hemmet, osv. Genom sin analys
av en sidan hindelse/situation kan fordldrarna minga ganger misslyckas med
att kommunicera en tillfredsstillande riskmedvetenhet och dirigenom anses
brista i insike, vilket exemplifieras med exempel ur praxis i avsnitt (a) nedan.
I ritesligt hinseende stills dock insikeskravet pd sin yttersta spets nir det fore-
kommer uppgifter om brott — i synnerhet vild och sexuellt utnyttjande — som
fornekas av den som utpekas. Utover att respondenterna tidigare berdttat om

¥ Jfr Wejedal, Ostlund & Gustafsson (NST 2022), 153: "Den hir fragan kommer ofta: "Hur har
det hir paverkat ditt barn, att du till exempel knarkade nir barnet var litet?” [Om férildern da
svarar ’jag vill inte gd in pa det’, da siger man:] ’Du har ingen insikt.”
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detta fenomen,* forekommer i underinstansernas domar en mangfald exem-
pel, varav hirnist lyfts fram: (b) “bevisning” for ate vild férekommit (utéver
nimndens péstdende dirom) samt riteslig hirledning av férvaltningsdoms-
tolars presumtioner om att véld forekommit; och (c) forildrars insikter om
valdets konsekvenser (inklusive historiska sidana).

a) Missbruk m.m.

Utdver sidana situationer da forildrar utsitter barnen for misshandel eller
otillbérligt utnyttjande talar 2 § LVU om ”brister i omsorgen” samt “annat
forhallande i hemmet”. Brister i omsorgen tangerar vanvird, medan andra
forhéllanden tar sikte pd hemmiljdaspekter. Ndgra konkreta exempel ur data-
setet illustrerar hur forildrarnas insike i sidana forhillanden bedoms.

I FJO mal 2197-22 hade ett barn tvingsvirdats med hinvisning till
omsorgsbrister bestdende i en konflike mellan virdnadshavare som lete dll
att barnet bevittnat vild i hemmet, att modern led av psykisk ohilsa och ett
misstinkt missbruk, vilket sammantaget ansdgs innebira att hon inte kunde
mota dotterns sirskilda behov samt att barnets basala behov av mat, klider
och trygghet inte ansags tillgodosett. Vid tidpunkten for forvaltningsrittens
provning av virdens upphorande gjorde modern gillande att hennes livssitua-
tion var varaktigt forindrad “med anledning av att hon lever i ett nytt och
harmoniske forhdllande, har aldrig haft nigot missbruk, kommit dill insike
gillande det véld hon blivit utsatt f6r samt ir hjdlpsokande och har stéd och
stottning”. Modern medgav alltsd att den tidigare relationen inneburit en
risk f6r dottern, samtidigt som hon férnekade att hon négonsin haft nagon
missbruksproblematik. Forvaltningsritten framholl ace det “visserligen [var]
positivt att [modern] har kommict till insikt att hon 4r i behov av stod och
insatser for bland annat sin psykiska ohilsa och att hon nu vill leva i ett lugnt
och stabilt férhéllande utan véild och brik”. Betriffande drogfriheten ansig
dock domstolen det vara 7sirskilt oroande att [modern] inte har limnat nigra
drogtester pd mer 4n ett halvéir och dardill tycks helr sakna insikr i vikten av att
vara drogfri och pavisa drogfrihet”.

I FST mal 16833-21 hade ett barn likaledes tvangsvardats med grund
i forildrarnas konflikt och moderns pastidda alkoholmissbruk. Vid prév-
ningen av virdens upphérande hade modern flyttat till annan ort och brutit
med fadern, vilket betraktades som en positiv utveckling. Modern hade ocksa
limnat provsvar som tydde pa lag till obefintlig alkoholkonsumtion. Hon
vigrade dock att delta i sidan behandling som socialnimnden foreslagit med

3 Ibid: "Jag skulle nog siga att i misshandelsfall dr det jéttesvart att visa att man har insikt om man
inte vill erkiinna att man utévat vald mot barnen. Fér dé har du inte insike.”
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motiveringen att hon inte ansig sig “"vara i behov av hjilp av nimnden for
sitt alkoholmissbruk”. Mot bakgrunden av att forvaltningsritten uppfattade
missbruket som langvarigt blev denna behandlingsvigran avgérande:

[D]et dr svarforklarligt varfor [modern] inte har upprittat en sidan av nimnden efterfra-
gad kontakt med varden for utredning, efterfoljande behandling och provtagning. Enbart
provtagningar for pitalad nykterhet ... kan enligt forvaltningsritten inte utrina en sidan
Sfullstindig insikt i den alkoholproblematik [modern] har haft och hur detta har paverkat
hennes omsorg av [barnet]. Detta talar enligt domstolens mening for att [modern] inte har
full insikt i det allvar och de risker och problem som kan uppsta om hon, till f5ljd av t.ex.
forsimrat psykiskt miende och utan adekvat utredning och behandling, ter skulle falla
tillbaka i sitt alkoholmissbruk.’!

Avgdrandena illustrerar act en forilder som inte erkdnner missbruk inte anses
ha insike, i synnerhet om férildern inte accepterar att underkasta sig tester
och behandling som nimnden finner pikallade.

b) "Bevisning” f6r och hirledning av presumtioner om véldshindelser

Som framgatt i vér tidigare artikel om insike blir det centralt pa flera sitt — for
familjens *forhandlingar’ med socialtjansten och for mojligheten for domstol
att i efterhand kontrollera myndighetsutévningen — att etablera huruvida det
som i dessa situationer pastds ha skett fakeiskt ocksa dgt rum. Detta syns dven
i ritesfallsstudien enligt vad som kommer att framgé. Socialnimndens pésta-
enden om véld (ofta hirrérande fran vad barnet uppgett) bildar hir ingings-
virde — och férildrarnas utsagor kan tillmitas viss vikt — men bedémningarna
kan dven bygga pa uppgifter frin andra individer, behandlingspersoner och
experter inblandade i barnets liv eller i socialgjdnstens insatser.*

I FST mal 5013-20 tillbakavisade bada forildrarna uppgifter om vald mot
barnet, och forklarade att barnet kan ha fatt dessa idéer fran skolan eller en
bok. Nimnden bedémde barnets uppgifter som trovirdiga och konstaterade
att forildrarna “saknar insikr i de omstindigheter som féranledde beslutet
om vird samt vad som behéver forindras for att hemsituationen for [bar-
net] ska bli trygg och siker”.* Domstolen angav ocksé att familjebehandlarna
“beskrivit att det varit svart att hitta omrdden som forildrarna ir villiga och
motiverade att samtala om eftersom de fortsatt nekar till att nigot vald eller
nigra konflikter ska ha skett i hemmet”.?* Som dterkommer i avsnitt 3.3 synes
insikt uppfattas som centralt for ett fungerande samarbete framde; samtidigt

3 FST mal 16833-21, 10.

Sirskilt om tyngden hos expertbeddmningar, se Alexius (2011), 41-42.
% FST 5013-20, 9.

¥ Ibid., 8.
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kan noteras redan i detta bakédtblickande sammanhang att kvittot pa villighet
och samarbetsmotivation ibland férvintas inkludera erkinnanden av hindel-
ser i det forflutna.

Det kan forstas forstirka bevisliget om nidmndens pastiende har sitt
ursprung i barnets egen utsaga om atct ha ucsatts f6r vald. I ett exempel fran
Forvaltningsritten i Malmé fornekade fadern véld och erbjod en forklaring
till barnets utsaga; han antydde att det stillts ledande fragor till barnet och
menade att om man frigar ett barn samma sak flera ganger sa kommer bar-
net svara pa det sitt det tror att fragestillaren vill. Bade socialnimnden och
fadern sjilv kopplade ihop denna forfarandefraga med insikeskravet. Pappan
uppgav att han 7aldrig slagit [barnet] och det dr dirfor svare for honom ate fa
insikt om att han har gjort det. Det ir ett cirkelresonemang.”® Nimnden &
sin sida anforde att pappan “uppvisar stora brister i insikten om de omfattande
omsorgsbrister som [barnet] utsatts for.”%

Dessa tva nedslag speglar vad som tidigare noterats i intervjustudien, att
uppfattningen ate véld i praktiken har forekommit fir betydelse for vilken
insikt som kan (och ska) uppvisas nir ord star mot ord. Dock ir det svirt
att uppskatta hur tungt forildrars, nimndens, barnets och eventuellt andra
myndighetspersoners ord viger. Som kommer att framgé finns det inte desto
mindre manga exempel dir forildrars pastienden om att vald inte alls har
forekommit stills mot motstiende uppgifter frin barn eller personer som
triffat barnet. Dir handlar det inte om att forvaltningsriccerna skulle dgna sig
dt bevisvirdering enligt de metoder som allminna domstolar gor i brotemal,
utan istillet om att de — mot forildrars férnekande — synes presumera att
vald forekommit enligt vad socialnimnden anfor.”” Samtidigt ingar i dessa
akter som utgdngspunkt ingen brottmalsutredning, och i den méin nigon f6r-
undersokning har gjorts i en foregiende eller parallell brocemalsprocess sa ar
det pa intet sitt givet hur utfallet i straffprocessen och forvalningsprocessen
forhaller sig till varandra.®® For nuvarande andamal fordjupas inte diskussio-
nen om relationen till brottmalsprocessen,*” utan huvudsakligen noteras dels
att den straffritesliga skuldfragan som utgangspunkt framstitt som mindre
betydelsefull for bedémningen i LVU-processen, dels att (i fSrekommande
fall) socialnimndens pastdenden om vild ofta synes presumeras vara “sanna’.

»  FMA mal 14513-19, 2.

3¢ TIbid.

3 Jfr Alexius (2011), 30, 44. Detta utvecklas i avsnitt [3.2.1] b) nedan.
% Viinstimmer silunda inte i Alexius uppfattning (2011, 30, jfr dock 44) att brottmalsprocessens
beviskrav dversitts till tvingsvardsprocessen; vidare hinv. i Alexius (2011): RA 1996 ref. 91; RA
2008 ref. 55; C. Diesen & A. Lagerqvist Veloz Roca, Bevisprivning i forvaltningsmal. Bevis 7
(2003), 104f.

¥ Wejedal, Ostlund & Gustafsson (NST 2022), 153fF.
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For vara dandamadl gir det att hirleda nyss nimnda presumtion ur att dom-
stolarna avkriver den utpekade att erkinna det som hint, komma till insike
om det som hint och om hur skadligt det som hint har varit f6r barnet. For
tydlighetens skull anvinds ordet hirleda inte hir for att ringa in vad som krivs
for att nagot ska anses vara bevisat, utan endast for ate finga upp skrivningar
som talar for azt forvaltningsdomstol forutsitter att det som péstas ha hint
faktiskt har intriffat.

I ett mal fran Forvaltningsritten i Stockholm forvintades en mor visa
insikt i hur hennes tidigare destruktiva relation paverkat hennes barn, samt
att hon hade verktyg for att skydda sig sjilv och barnet mot barnets far.’
Fadern vidholl att han aldrig varit vildsam mot barnet eller modern.*' For-
valtningsritten fann i detta mal att mamman hade “en bristande insikr i vilka
omsorgsbrister som legat till grund for att [barnet] i dagsliget dr placerad
utanfor hemmet”.*?

Ett mal frin Forvaltningsritten i Karlstad avseende pastadd hedersvélds-
problematik illustrerar hur presumtionen om véld liggs tll grund for kon-
struktionen av insiktskrav och da utan att domstolen hinvisar dll utsagor
som motsiger forildrars fornekande. Socialnimnden hade i detta fall forst
avslagit moderns hemtagningsbegiran utifrin att hon ”sjilv haft en aktiv roll
iutdvandet av det hedersfortryck som forekommit” samtidigt som hon endast
tillstate *f4 av de omstindigheter socialtjinsten kinner till utifrin de utred-
ningar som gjorts”. Enligt nimnden hade modern inte "kommit tillrdcklige
langt i sin egen bearbetningsprocess” och tvingsvarden skulle drfor besta.

Forvaltningsritten fann i likhet med nimnden att mamman ”sévil under
utredningstiden som under den muntliga férhandlingen visat att hon inte fullt
ut forstdr att hon behover stod for att komma vidare i sin bearbetningspro-
cess”. Under rubriken "Tillimpliga bestimmelser” angavs ytterligare konkreta
ingéngar till insikesvirderingen:

Nir det giller brister i omsorgen ska en bedomning géras av risken for att barnet dterigen
utsitts for de missforhallanden som foranledde varden i fall virden skulle upphéra. En
central del av bedémningen har dé varit forilderns aktuella omsorgsférmaga. Forildern
kan ha genomgitt en positiv utveckling, men fortfarande ba sidan bristande insikt i sin

omsorgsformaga att virden behéver bestd.

Denna formulering fingar in ndgot som i vissa domar annars endast latit sig
utldsas mellan raderna; nimligen att forekomsten av vald (dven mot den utpe-

4 FST mal 13680-20, 8.
4 Ibid., 9.

2 Ibid., 8-9.

% FKA mail 3709-20, 7.
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kades fornekande) kan bilda ingingsvirde for hanteringen av insiktskravet
istillet for att sdsom en sakomstindighet liggas till grund fér domstolens
efterfoljande konstruktion eller genomdrivande av insiktskravet. Av detta f6l-
jer en naturlig skiftning frin att diskutera bevisning f6r sakomstindigheter
— det vill siga det mer renodlade bakitblickande tidsperspektivet — dill ett
fokus pa att erkinna eller ha insikt om dessa hindelsers betydelse och foljder
for framtiden.

¢) Insikt om valdets konsekvenser

Att insikeskravet inbegriper att forstd valdets efterverkningar framgar bl.a.
av foljande skrivning frin Férvaltningsritten i Goteborg gillande motstri-
diga uppgifter huruvida vild férekommit mot familjemedlemmar. Tvirtemot
modern férnekade fadern vild sivil mot sina barn som mot modern. Gil-
lande moderns insikt om valdet skrev domstolen att:

Hon medger nu att det férekommit vild men enligt FR ger hon uttryck for en bristande
insike i och forstaelse for hur allvarlig hemsituationen var fér [barnet] och for vilka konse-
kvenser valdet haft for henne.*

Med andra ord ricker det inte att man bekriftar att pastice vald forekommit
(att man antingen utdvat vald eller utsatts f6r vald) utan sivil den pastidda
véldsutdvaren som offret forutsitts dven kunna forklara pa vad sice vald ar
skadligt for ett barn act utsittas f6r eller bevittna. P4 motsvarande site fore-
kom en specifik diskussion om betydelsen av att visa insike om vildets kon-
sekvenser 1 det mal fran Forvaltningsritten i Karlstad avseende hedersvalds-
problematik som tidigare diskuterats. I detta fall ingick reflektioner pa temat
redan i moderns egen talan, sdsom den dtergavs av forvaltningsritten:

Hon inser nu att hon levde i en hederskontext nir [barnets pappa] bodde med familjen och
att han hade ett sjukligt sitt att kontrollera familjen. Det ir forst i efterhand som hon pd
djupet har insett hur skadlig dynamiken i familjen var. Hon beklagar att hon inte var stark
nog att skydda [barnet] frin [pappan] och att hon inte sag till att [pappan] limnade hem-
met. [...] Hon har nigon ging for kanske tre &r sedan berdrt [barnets] ben med ett skohorn
men [barnet] har sagt att det inte gjorde s& ont. Hon bestrider att hon varit vildsam. Hon
angrar starke att hon har slagit honom. Hon vet att det inte ér tilldtet att sla barn i Sverige.
[...] Hon vet inte riktigt vad hon behéver hjilp med i sin férildraroll. Hon vill lira sig mer
om hur man ska frhélla sig till ungdomar och kan tinka sig att praktisera pa en arbetsplats
dir hon fir méjlighet till detta.”®

4 FGO mal 7064-20, 9.
 FKA mal 3709-20, 3f.
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Nimnden tog fasta pa att modern i samtal med socialsekreterare varit mot-
sagelsefull”:

Hon ir otydlig och osammanhingande kring vad som egentligen har skett i familjen.
Hon uttrycker att [barnets] uppvixt inte har varit bra och att [pappan] har utsatt familjen
for hedersfortryck. Hon siger trots detta att dessa forhéllanden inte péverkat [barnet].
Vad [mamman] emellandt uppger om vilken insikt hon har kring hedersfortryck och hur det
paverkar [barnet] ter sig mot denna bakgrund inte troviirdigt. [Mamman] uttrycker att hon
tar emot alla insatser som socialtjansten kan tinkas foresld. Hon har dock sjilv ingen klar
uppfattning kring vad hon kan behéva hjilp med utifrin socialtjinstens oro. [...] Hon
saknar fdrméga att reflektera kring sin egen roll i familjen.%

Aven forvaltningsritten betonade att relevanta insikter skulle inrymma inte
bara att vild forekommit, utan ocksa att vald ar skadligt. Enligt férvaltnings-
ritten var det utrett att mamman “hade en aktiv roll i bristerna i hemmet”
och bedémde att hon allgjamt visade "ett orovickande forhallningssitt till den
fysiska misshandel som hon utsatt [barnet] f6r”:

... det dr allvarligt att hon inte tillstar omfattningen av det vild som hon utdvat mot [barnet]
och att hon, i den mén hon medger vald, firringar allvaret genom att hivda att det inte
gjort ont for [barnet]. Hon uttrycker sig dven motsigelsefullt om vad som hint. [...] Hon
forsoker i stillet att tona ned dessa brister och sitt ansvar. Att [mamman] inte visar pi en
tillriicklig insikt i sitt eget ansvar for bristerna innebir att det foreligger en risk for att [barnet]
iterigen kommer att utsittas for sidana missférhillanden som foranledde vrden.?

Som framgite av dessa skrivningar innebir insikt om konsekvenser av vild
en svar balansging, i synnerhet i fall dir domstolen uppfattar att forildrar
i grunden inte anser eller vidgar att vild forekommit. Att forneka véld och
samtidigt visa insikt i och medvetenhet om dess konsekvenser kan, sisom
domen illustrerar, gora det svart att ge enhetliga budskap kring var man sjilv
star. | ovanstdende exempel synes modern ha gice vilse i denna ekvation och
ddrigenom forlorat sin trovirdighet hos nimnd och domstol.

3.2.2 Atz forstd eller forneka egna brister: riskanalys i ditid och nutid

Nir det giller mer generiska brister snarare dn enskilda hindelser sites insik-
ter och riskanalyser i ett bredare tidsperspektiv dn det rent tillbakablickande.
Som framgér nedan kan férvaltningsdomstolars hantering av formédgan att
erkidnna sina egna brister likna hanteringen av pastidda hindelser i s& matto
att pastate vald i forekommande fall behover Gversittas i ett erkinnande av

“  FKA mail 3709-20, 4f.
7 Ibid., 8-9.
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dtminstone egna brister (a). Insikter om omsorgsbrister forutsitts, oavsett om
det handlar om pastétc vald, vara genuina for ate uppfattas som riskminime-
rande och prognosférbittrande i den tillimpade riskanalysen (b).

a) Likheter mellan insikt om brister och insikt om (valds)hindelser

Minsta gemensamma nimnaren med ovan diskuterade insikt om hindelse-
forlopp synes vara atc brister inte betraktas som rent historiska forutsitt-
ningar; forstaelsen for och analysen av dven omsorgsbrister byter skepnad fran
hindelseanalys till riskanalys genom fokuset pa bristernas foljder och den
historiska, nutida och framtida férmagan att 6verblicka, bearbeta och mot-
verka foljdkonsekvenser. Detta illustreras nedan:

Nir frigan om vérdens upphérande tidigare har varit foremdl for rittslig provning har
domstolarna kommit fram till atc varden inte kunnat upphéra eftersom det inte skett
forindringar i [moderns] instillning till de egna bristerna som gor att de omsorgsbrister
som tidigare forelegat har upphére.®® Underlaget 4r dock tillrickligt for att komma fram
till slutsatsen att vird med stéd av LVU ir nédvindig. Detta utifrin att [modern] helt
fornekar att det négonsin forelegat nigra omsorgsbrister. Hon saknar siledes insikt om de
omsorgsbrister som lag till grund f6r beslutet om vard och vilka risker och konsekvenser
de medfér och har medfért for [barnet]. [Modern] har inte varit mottaglig for stod frin
socialtjinsten och forklarat att det beror pd att det de sdger att hon behdver arbeta med
inte stimmer. Hon har genomgaende gett uttryck f6r att hon dr missforstddd och ate det

aldrig varit nigra problem i hemmet.*

For att visa insike blir det £6r foraldrar centralt ate som utgdngspunke erkinna
sina brister (pd ungefir samma sitt som de i tidigare exempel behévde erkinna
vild). Detta syns dven i foljande exempel:

Forildrarna kan dock inte exemplifiera vilka brister som funnits och finns vad giller deras
forildraroll. En grundliggande forutsittning for att kunna forindra brister 4r att se vari
bristerna ligger.>

Som dven noterats i anslutning till vald (se 3.2.1 (c) ovan) behéver bristerna
inte bara erkidnnas, utan insikten ska inbegripa ett medvetet forhallningssice
till bristernas uppkomst ur olika tidsperspektiv:

% FLU mal 980-20, 6.
4 FLU mal 980-20.
 FGO mal 9357-20 (och 9420-20), 10.
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Det ir positivt att [fordldern] har kunnat visa pé insike i [barnets] behov samt hans instill-
ning att hilla tider i framtiden. Nagon nérmare forklaring till de omsorgsbrister som tidi-
gare forevarit, hur de har uppstétt och tilldtits fortsitta, har emellertid inte framkommit.”!

Inte blott retrospektiv medvetenhet kring orsakssamband ska uppvisas, utan
ocksd kring konsekvenser i datid och nutid, vilket exempelvis framgir nedan:

[Fadern har] varken under utredningen hos nimnden eller under den muntliga férhand-
lingen i domstolen gett uttryck for ndgon storre insike eller forstaelse f6r hur de konflikter
och véld som férevarit mellan honom och [modern] har paverkat och paverkar [barnet].
Vad han har uppgett om sin tillit till [moderns] far samt om att han vill fokusera pa en
sak i sinder kan enligt férvaltningsritten inte fullt ut forklara hans brist pé oro utan tyder
snarare pa en bristande insikt om vilket ansvar han har som virdnadshavare.>?

Aven om resonemanget kinns igen frin valdstematiken (3.2.1 (c) ovan) kan
ur detta utdrag utldsas act bristande insikt om konsekvenser later sig dversittas
i eller kan vara forbundet till den formaga till helhetsforseaelse som ligger i ett
overgripande forildraomsorgsansvar.

b) Introspektion eller insiktsimitation

Medvetenhet om omsorgsbrister kan, som antytts, likaledes handla om en
bredare problematik 4n véld, t.ex. missbruk i hemmet eller vem som rér sig
dir. I ett udda exempel anférde modern, apropd att slippa in minniskor och
djur i hemmet, att hon:

... vidtagit flera atgirder for att tillse att hennes hemmiljé ska vara utan anmirkning. Hon
har reducerat antalet husdjur och skéter stidningen utan anmirkning. Hon har inte nigon
kontakt med personer som tidigare utpekats som risker for [dottern]. Hon bestrider att
hon inte kan tillgodose [dotterns] behov. Hon ir redo och vil forberedd att axla sitt ansvar

som virdnadshavare.

Socialnimnden instimde inte; mamman hade méjligen dtgirdat vissa brister,
men hade inte tillricklig insikt om varfor detta var nédvindigt:

Det arbete [modern] behover gora kriver att hon ér beredd att arbeta med sig sjilv, sina
virderingar och svarigheter och att hon ir beredd att gora det for sin och [dotterns] skull
och inte for att trygga och tillfredsstilla socialtjansten. Annars kan det inte ses som en
langsiktig forindring och losning. Da hennes brister 4r sa manga och djupt rotade skulle
det krivas ett lingt arbete dir hon dr motiverad och har en genuin onskan att forindras.

>t FMA mél 8573-20, 12.
2 FST mal 19763-19, 6.

Forvaleningsriceslig tidskrift 2026, heeps://doi.org/10.53292/b27d21fc.0¢977c98

Forvaltningsrattslig Tidskrift, open access 2026-10-09



564 HAkAN GUSTAFSSON, ALLISON OSTLUND OCH SEBASTIAN WEJEDAL

Resonemanget knyter an till vad som noterats i intervjumaterialet — att insikts-
kravet tillgrips for att sikerstilla att insikten hirror inifrdn personen sjilv. I
samma méil kommenterade férvaltningsritten klyvningen mellan kirleksfull
forbattring och vad som bendmnts introspektiv insikt®® — mamman hade moj-
ligen dtgirdat brister, dock utan tillricklig insikt om varfor:

Forvaltningsritten ifragasitter inte att [modern] ilskar [dottern]. [...] Utifrin att hon
konsekvent fornekar att det forekommit nagra missférhallanden i hemmet eller rorande
hennes omsorgsforméga saknas vilja och méjlighet att arbeta for att uppné en varaktig och
stabil forindring. [Modern] uppger visserligen under den muntliga férhandlingen att hon
sedan ett halvar brutit kontakten med de min som tidigare varit en viktig del i hennes
liv. Hon har dock inte gjort det for att hon inser att umgiinge med dem kan medfora risker
for [dottern] utan for att det ir ett krav for att virden om [barnet] ska kunna upphéora.*

Mellan raderna framgir att moderns f6rbittringsatgirder inte var fortroende-
ingivande for forvaltningsritten si linge dtgirderna inte var forenade med en
djupare insike att de tidigare forhillandena varic skadliga; att endast géra som
man blir dllsagd — d.v.s. en slags insiktsimitation® — ricker inte. Introspektiv
insikt kan dven uttryckas i form av genuin dnger: ”[Fadern] framstir som
uppriktigt dngerfull och upplevs ha kommit till insike.”>

Att insikten inte ska vara konstlad, utan komma fran hjirtat, syns med in
storre tydlighet pa andra hall i underlaget. Ett explicit introspektivt insikes-
krav framkom med sirskild tydlighet i ett avgdrande betriffande en mammas
vidtagna atgirder for acc skydda sice barn fran wedje part, dir ett langvarigt
uppbrott frin vederborandes skadliga kontakter inte ansigs tillricklige for
att skydda barnet, sa linge det inte motiverades av en oférmedlad insikt om
kontakternas risker, utan snarare av externa patryckningar frin socialtjinsten.
Att insikten inte var genuin, utan snarare formedlad, versattes till att modern
saknade ett inneboende driv eller férindringsvilja.””

Nimnden forklarade i ett annat mal insiktsproblematiken pd sd sicc atc
det finns "bristande insikt” hos forildrarna vad giller de omstindigheter som
foranledde ansokan om tvingsvird, forklarade att forildrarna har “svare for
reflektion” och vidare "det kan férmedlas ett budskap till frildrarna som de
kan dterge. De saknar dock ett eget reflektionssitt kring [barnets] maende,
hur han reagerar och planering vid en eventuell flytt”.® Nimnden patalade

% Wejedal, Ostlund & Gustafsson (NST 2022), 157f.

> FLU mal 980-20, 10.

5 Jfr Wejedal, Ostlund & Gustafsson (NST 2022) avsnitt 4.3.
¢ FLI mal 9987-19, 8.

7 FLU mal 980-20.

% EST mal 26594-20, 5.

Forvaltningsriteslig tidskrift 2026, hetps://doi.org/10.53292/b27d21fc.0e977c98

Forvaltningsrattslig Tidskrift, open access 2026-10-09



INSIKTSEULLA DOMAR 565

dven bristande insikt kring hjilpen frin utredningshemmet”, vilket handlade
om att forildrarna och personalen hade olika uppfattningar om hur tiden pé
utredningshemmet varit.

Forvaltningsritten upprepade i denna dom olika resonemang om insike
att; fordldrarna “inte har tillricklig insike i omfattningen av [barnets] vard-
behov”; det forelag “en bristande insikt hos bada forildrarna av hur sakkun-
niga har bedomt férildrafsrmégan™?; ”[f]6rildrarna siger sig ha insikt om
varfor [barnet] omhindertogs” men att det “fortfarande, frin bada forildrar-
nas sida, [fanns] en oforstéelse kring vad som foranledde omhindertagandet.”
Intressant var att forvaltningsricten:

delar nimndens uppfattning att frildrarna kan dterge den information de fitt om hur de
skall beméta [barnet] men att de har svirt att Limna nirmare reflektioner kring vad som
faktiskt behover forindras eller ske.®

Slutsatsen kan dras att forstdelse kring intriffande hindelsers allvar, samt for-
indringsbehov, dr centralt, likasa for forildrar att ha ett aktivt vokabulir och
uppvisa en agens i behovs- och malformuleringar:

Forildrarna kan dock inte exemplifiera vilka brister som funnits och finns vad giller deras
forildraroll. En grundliggande forutsittning for att kunna forindra brister 4r att se vari
bristerna ligger.®!

3.2.3 Aktivt samarbete vs. passivt mottagande: framdtriktad riskanalys

Att visa genuin och dkra insike dr svart, men i grunden inget mirkligt. Ifall
foraldrar pastér sig ha insiket utan att faktiskt ha ndce nagra insikter, finns {or-
stas en risk att genomfdrda forindringar inte blir bestdende. Insike behover
— pd samma sitt som samtycke — virderas utifrin trovirdighet, tillforlitlighet
och stabilitet pa sike, for att ligga grunden for ett fungerande samarbete med
socialtjansten inom frivilliga ramar. Den framétblickande diskussionen inord-
nas salunda kring 4 ena sidan insiktsmarkorer kopplade till samarbetsrisker
(a) och 4 andra sidan insikten som komponent eller fundament i samtyckes-
bedémningen (b).

a) Samarbetsproblem likstills med bristande insike

I datan 6versitts ibland fungerande samarbete som ett tecken pd uppvisad
insikt. T ett mal frin Goteborg gjorde socialtjidnsten gillande att en mors
bristande insikter avsdg “hur hennes psykiska ohilsa paverkar och har paver-

% FST mal 26594-20, 12.
©  Ibid.
o1 FGO mal 9357-20 (och 9420-20), 10; jfr dven FFA mal 1133-20, 7.
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kat [barnet]”. D4 mamman infér forvaltningsritten redogjort for vilka insat-
ser hon tagit emot och planerade att ta emot, fann domstolen att mamman
“visar insikt i sina och [barnets] behov.”®? Detta ir ett av relativt fi exempel i
datamingden dir forvaltningsritten avslutade varden; som konstaterats ovan
bedémde domstolarna i dessa mal betydligt oftare att erforderlig insikt forelag.

Kopplingen mellan insikt och samarbete kunde visa sig antingen pa sa
sitt att bristande insikt biddar for samarbetsproblem, eller pa si sitt att
samarbetsproblem likstdlldes med bristande insike. I ett fall argumenterade
modern pé ett konkret sitt kring sin samarbetsférmdga i anslutning till sin
insikt om bl.a. kontake med varden. Mamman hade:

... accepterat att socialtjinsten har insyn i hemmet fér att tillgodose [barnens] behov, vilket
innebir att hon kan samarbeta med socialtjinsten. Dirutdver dr hon nu iter inskriven
pa Arbetsformedlingen och gir pd arbetstrining. Avseende forsorjningsstddet foljer hon
planeringen och hon hanterar sin egen ekonomi pa ett godtagbart sitt. Socialtjinsten har
bedomt att hon har kommit tillritta med sin ekonomiska- och boendesituation samt det
som forevarit. Vidtagna dtgirder visar att hon arbetar aktivt med sin situation. Utred-
ningen ger stod for att hon har forbittrat sin arbets- och bostadssituation och att de hinder
som tidigare forelegat inom dessa omréiden inte lingre utgdr ett besvir fér hennes omsorgs-
formdga. Dirtill har hon visat en insikt i [barnets] behov av god kosthillning, motion,
vikten av att nirvara i forskolan och att ha kontakt med vérdinrittningar.®®

Forvaltningsritten fann emellertid att de delar av insikten som var kopplade
till socialtjidnstens insatser inte rickte hela vigen, di modern fortfarande vid-

holl:

... att socialtjansten och dvriga professionella aktdrer ir ute efter henne och férsoker for-
svara for henne att 3 dterforenas med [barnet], vilket talar starkt for att hon inte ir inforstidd
med anledningen till att [barnet] vardas med stod av LVU. Férvaltningsritten beddmer
att [modern] fortfarande inte visar pd en insike i [barnets] kiinslomissiga behov. Forildern

maste dven ge prov pa och visa en forstielse for barnets vardbehov.*

I detta exempel kan man alltsd se att samarbete och insikt dr nira samman-
kopplade, men inte vad som ir honan respektive dgget.

b) Okodifierat insiktskrav eller kodifierat samtyckesrekvisit

Det overgripande samtyckeskravet har konventionellt formulerats pa féljande
sitt, varvid det @ven i upphérandeskedet kan utldsa ha tillmitts betydande
vikt: En grundliggande f6rutsittning for att vard pa frivillig vig ska vara

2 FGO mal 11511-19, 7.
% FFA mal nr 1329-20.
¢ Ibid, 6.
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mojlig r ate det finns ett fungerande samarbete och ett tillforlitligt samtycke
over tid. Av utredningen i mélet framgdr att det finns djupa och lingtgiende
samarbetssvarigheter mellan forildrarna och socialtjiansten”.® T ett lite udda
exempel Gversattes pa ett relative direke sdce bristande samarbetsvilja till bris-

tande insikt. I detta fall hade det:

... framkommit att [fadern] fitt en ligenhet i Malmé. Han vill dock inte uppge for nimn-
den var den finns, eftersom det inte iir i hans intresse. Aven detta visar att han brister i insikt
om vad som ir bist for barnet.*

Forutsdttningar for samarbete syns salunda inte enbart i samarbetsvillighet i
forhéllande till foreslagna vérdinsatser, utan att dven mer specifik vigran att
limna information eller kommunicera kring konkreta omstindigheter kan
oversittas till insikesbrister. Det dr naturligevis rimlige ace vara forsiktig med
act lata vdrden upphéra om det ir oklart vilka hem- eller umgingesfrhéllan-
den som kan aktualiseras, inklusive bostadsadress. Samtidigt kan man sirskilc
i detta sista exempel stilla sig fragan om var grinsen gir mellan potentiella
samarbetssvarigheter pa grund av insiktsbrister 4 ena sidan och ett bristande
samtycke & andra sidan.

I ett annat mél kommenterades pa ett cimligen konkret sitt kopplingen
mellan samtyckesbeddmningen och insikt:

[Samtyckes]bedomningen gors frimst mot bakgrund av deras bristande insikt avseende
[barnets] situation och behov, den omstindigheten att de alltjimt fornekar att det fore-
legat missférhéllanden i hemmet samt med beaktande av att de tidigare avbrutit frivilliga

insatser.®”

Insikten kan silunda ingd i ett 'samtyckespaket’ som i likhet med vad som
anforts ovan kriver ett fungerande samtycke och att forildrar tillstdr brister
och missforhéllanden. I forvaliningsdomstolarnas avgéranden ma detta lata
relative naturligt; dock finns det tva forsvirande forutsittningar. Den for-
sta komplikationen har redan framkommit i ett flertal hittills citerade skriv-
ningar: att oenighet kring ”vad som hint” i sig pa ett konkret sitt kan forsvara
kommunikation, tillic och samarbete, som var {6r sig — och sirskilt tillsam-
mans — kan konstituera en bristande insikt. Den andra komplikationen ir,
sasom patalats av Alexius, att "hot” eller genomdrivande av tvang oundvik-
ligen skapar samarbetssvarigheter och en inbiddad samtyckesproblematik.®

% FGO 9357-20 (och 9420-20), 11.
% FMA 10266-20, 10ff.

7 FGO 9357-20 (och 9420-20), 11.
%8 Alexius (2011), 44.
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Att familjer i upphérandemal redan ir foremél for tving innebir att sam-
arbetssvarigheter och bristande samtycke sedan linge har varit for handen,
varfor en helomvindning i form av insike ldce kan uppfattas som *insiktsimita-
tion’ sent omsider.

4. Breddade insikter

Resultatredovisningen indikerar, i samklang med resultaten fran intervjustu-
dien, en syn pd att "objektiva’ perspektiv ska presenteras och ’internaliseras’
hos forildrarna for ate riskinsikten ska anses vara relevant, adekvat och dkrta.
‘Insiktskravet’ far en disciplinerande funktion, inte bara for forildrarna, utan
dven for inblandade aktorer, dir argumentationen betriffande siker och god
hemmiljo maste presenteras lings med en insiktslinje. Fér att tillmétas bety-
delse ska insikten ramas in i en individbaserad riskanalys. Som motvike till
detta kan dock avslutningsvis vissa ‘dikotomier’ vindas pé for att darigenom
finga in aspekeer av riskprognosticering och riskexponering med anknytning
tll empiri. Den forsta dikotomin 4r mellan individualiserade riskbeddm-
ningar och riskfaktorer som kan kvantifieras och férutses pa populationsbasis
(4.1). Den andra dikotomin avser vilka typer av risker som inkluderas (risker
forenade med dtervindande till fordldrahemmet) respektive exkluderas (risker
forenade med att bli placerad eller f6rbli lingvarigt placerad utanfor foraldra-
hemmet; 4.2). Den tredje dikotomin avser dtskillnaden mellan situationsori-
enterad hindelseanalys och individinriktad riskanalys, dir en mer framtri-
dande roll for breddad situationsanalys efterfrigas (4.3).

4.1 Nya insikter och socioekonomiska utsikter

Vad avser risker som kan motivera tvingsvard gors atskillnad mellan miljs-
risker och beteenderisker. Redan denna grundliggande (juridiska) dikotomi
blir problematisk att uppritthalla relative den socioekonomiska verklighet
flertalet tvingsvardade barn befinner sig i. Oavsett om grunden f6r tvangsvard
ar omstindigheter i hemmert eller den unges eget beteende, har de flesta pla-
ceringar utanfér hemmet sin egentliga (bak)grund i socioekonomiska férhél-
landen som priglat den unges uppvixtmiljs, vilket gor distinktionen miljo/
beteende tvivelaktig:®

% Nir dikotomin konfronteras med praktiken illustreras att problematiken inte enbart handlar om

skilda erfarenhetsgrunder utan ir mer komplex. Mattsson har noterat strukeurella nivier: dels den
nira omgivningen — personens 7mikrosystem bestdende av familj, vinner, skola och fritid, vilket
relaterar till ett yttre exosysterm bestiende av myndigheter, sjukvird, domstolsvisende vilka omsluts
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For yngre barn ir skilen till placering oftast kopplade till hemmilje och forildrars
omsorgsforméga, dir exempelvis véildsutsatthet, missbruk eller psykisk sjukdom innebir
att barnet riskerar att fara illa. Fér ildre barn 4r skilen till placering oftast kopplade till
eget riskbeteende, exempelvis missbruk eller kriminaliter. Aven om ungas riskbeteende
inte behéver ha samband med férildrars omsorgsforméga, s har det ofta samband med
forildrars sociockonomi genom exempelvis uppvixtmiljé och tillging till resurser att bryta
en negativ utveckling. Risken att unga dras in i missbruk och kriminalitet ir exempelvis
hégre i bostadsomridden med stora socioekonomiska utmaningar.”

Studier har visat att det finns omstindigheter i ett barns uppvixtmiljé som
var for sig innebir en okad risk for att det kan bli féremal for samhillsvard,
ddribland att férdldrarna uppbir ekonomiskt bistind under barnets uppvixt;
har vardats f6r psykiatriska diagnoser, missbruk eller valdsutsatthet; inte har
fullgjort grundskolan eller gymnasiet; har svag arbetsmarknadsanknytning,
att barnet har vixt upp med en ensamstdende forilder eller att en forilder
ir avliden. Bland dessa variabler foranleder forhallandet ate ett barn har en
mor som ir lingvarigt beroende av ekonomiskt bistind f6r sin forsorjning,
den allra hogsta risken att bli placerad utanfér hemmet.”! Ser man bara till
LVU-placeringar ir risken mer 4n 6 ginger si hog om barnets mor fir mer
4dn hilften av sin disponibla inkomst frin ekonomiskt bistand, jimfort med
barn vars modrar inte uppbir nagot bistind. Detta kan jimforas med barn

av makrosystemets lagar, virderingar, ideologier, normer och ridande synsitt pa barn och familj
(2010, 97, 101ft.).

Overfort till risk- och hindelseanalysen presumeras forildrar som befinner sig i det nira
mikrosystemet ha en basal kontroll éver sina relationer med exosystemet och forstielse f6r makro-
systemet, samt kunna gora vissa prognoser om péverkan och behov frin dessa. Medan forildrar
erfarenhetsmissigt star nirmare sitt eget mikrosystem, ir det pi motsvarande sitt rimligt att anta
att socialtjinsten besitter expertis inriktad pa exo- och makrosystem. Sannolikt uppstar i motet
mellan mikrosystemets situationsorienterade hindelser och exo-/makrosystemets riskprognoser
svira beddmnings- och virderingsfrigor avseende insiktskravets innehdll. I flernivianalyser har
rimligen socioekonomiska bakgrundsfaktorer stor betydelse fér samspelet mellan systemen, alltsa
i vilken mén férildrarna har ’kontroll” ver sin socioekonomiska situation och vilken faktisk
‘tillgdng’ som finns till exosystemets trygghetsskapande funktioner.

Denna modell kan kopplas till den dvergripande frigan om inldsningseffekter pd olika plan,
se Gustafssons, Wejedal & Ostlund “LVU — lang vig ut? Om stigbundenhet vid upphdrande av
wvangsvard (del I av I1)”, Nordisk socialrittslig tidskrift, 25-26/2020, 69 not 115. Fér en bredare
intersektionellt baserad studie, se Pettersson & Vogel, Tvingsomhindertaganden av unga — bety-
delse av kon, hirkomst och sociockonomisk bakgrund for bedismningar i LVU-mdl, rapport 2023:1
(Stockholms universitet).

70 Socialstyrelsen, Socialtjinstens placeringar av barn och unga med svensk och utlindsk bakgrund,
registerstudie av placeringar 1991-2022, 2024, 36.

7' Barn vars modrar uppbir ekonomiskt bistind under deras uppvixt loper 4 till 5 ginger si hog
risk att bli placerade utanfér hemmet jimfért med barn vars médrar inte mottar nigot bistand.
Franzén, Vinnerljung & Hjern, "The Epidemiology of Out-of-Home Care for Children and
Youth”, The British Journal of Social Work, 38/2008, 1043.
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vars forildrar virdats for en psykiatrisk diagnos, missbruk och véldsutsatthet,
vilket "bara” foranleder en dubbelt s hog risk for att bli placerad utanfor det
egna hemmet.”?

Det finns alltsa tydliga riskfakeorer i barns socioekonomiska uppvixtmiljo
som (utan att komma till uttryck i LVU) prognosticerar vilka barn som loper
risk for att bli tvingsvirdade. For barn som vixer upp under svara socio-
ekonomiska forhillanden sammanfaller ofta dessa riskfaktorer och forstirker
varandra. Att en forilder dr lingvarigt beroende av ekonomiske bistind kan
exempelvis ha sin bakgrund i psykisk ohilsa, som i sin tur kan ha f6rsvarac f6r
foraldern ace fullgora sin egen skolging, vilket samfille skapar et avstand till
arbetsmarknaden. For barnen innebir detta att olika risker staplas pd hog.”
Ett barn som vixer upp med en ensamstiende mamma som ocksa ir lagutbil-
dad och arbetslos och beroende av ekonomiske bistind (i tre sammanhing-
ande ar) [oper sammantaget en 250 ganger hogre risk att bli placerat, jimfort
med ett barn som vixer upp med tvi utbildade och arbetande forildrar, som
inte dr beroende av ekonomiskt bistind.”* Den “egentliga” orsaken till att
barn blir placerade i samhillsvard ir sammanfactningsvis att de under sin
uppvixt exponeras for svira sociockonomiska férhéillanden. Nir barnen ir
sma betraktar man uppvixtmiljon som problemet, men nir barnen blir lite
dldre sker ett skifte, trots att dldre barns egna riskbeteenden har sin grund i
uppvixtmiljons sirskilda hindelser och socioekonomiska situationer.

4.2 Myntets baksida: interventionens egna risker

Syftet med samhillets tvangsvard ir att skydda barn frin sidana risker som kan
motivera vard enligt LVU, allesd act tvingsvard ska verka riskpreventivt eller
dtminstone riskreducerande. Att sisom ovan i sammanhanget tala om en "risk
for ate bli tvingsvirdad” framstar inte desto mindre som adekvat, eftersom ett
sadant beslut per se innebir att barnet utsitts for ytterligare en riskexpone-
ring. Kvantitativa studier visar att ett beslut om tvingsvérd som sddant innebir
en avsevirt 6kad risk for att det tvangsvardade barnet ska utveckla diverse
destruktiva beteenden och till och med avlida i foreid.”

I de fall dir det inte ir sjilvklart om barnet borde placeras utanfoér hemmet
okar risken for dod innan 20 ars dlder med flera hundra procent, i huvudsak

72 Tbid.

73 Ibid.

74 Ibid., 1053.

Okad risk for sjilvmord och brottslighet efier tvingsplacering, Goteborgs universitets nyhetssida
28 maj 2024: https://www.gu.se/nyheter/okad-risk-for-sjalvmord-och-brottslighet-efter-tvangs-
placering. Se vidare Hélensdotter, Court-Ordered Care, Géteborg, 2024.
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genom suicid. Dessutom 6kar risken for sjukhusvistelse pd grund av psy-
kisk sjukdom och risken for att begd icke-narkotiska brott, saisom valds- och
sexualbrott, inom det forsta dret efter domstolsbeslutet.”®

I denna artikel har konstaterats att fordldrarnas ’insikesbrister’ anses ge
upphov till sidana riskfakeorer (i ddet/nuet) som motiverar vard utanfor det
egna hemmet, for att sedan avsevirt forsvara forildrarnas mojligheter att gora
adekvata” framatblickande riskbedémningar. De risker som den bristande
insikten anses inrymma eller féranleda medfor siledes att barnet bade blir och
forblir tvingsvardat. Adderas till denna ekvation att vad som starkast prog-
nosticerar risken act blir foremal for tvingsvard i grunden ir sociockonomiske
svira uppvixtforhallanden, kan stillas fragan hur olika risker vdgs mot var-
andra inom ramen for beslutsfattandet i LVU-mal. Aven om det naturligtvis
finns fog for och kompetens i hur socialtjinst och domstolar betraktar risker
for barn, och dven om det kan vara motiverat att ligga sidana risker till grund
for ete beslut om tvangsvard, kan det vara nyttige att vinda pa perspektiven.
Har myndigheterna ’fullgod insik¢’ i de underliggande eller egentliga risk-
faktorerna som allra starkast prognostiserar ett beslut om twvingsvard, dvs. i
praktiken att ett barn vixer upp i socioekonomisk utsatthet/fattigdom? Gar
det att tillgodogdra sig en forilders inifrin-insikt utan att samtidigt forstd
och forhalla sig till den konkreta situation i vilken férildern befinner sig? Har
myndigheterna fullgod insike i vilka nya risker deras beslut om tvingsvard ger
upphov till och gir det att motivera ett beslut om tvingsvérd utan atct forhalla
sig till vilka risker et sadant beslut som sidant innebir for det tvingsvirdade
barnet?

Vi vill salunda inbjuda till ett perspektivskifte i s& matto att det social-
ritesliga systemet bygger pd en ensidig hantering av vilken risk som foregrips
och provas i samband med tvingsvird av barn: framféralle bygger lagstift-
ningen pa en bedémning av riskerna férenade med att barn stannar kvar i
sin hemmiljo; samtidigt som riskerna forenade med ate barn avskiljs fran sin
hemmilj6 inte skrivits in i vardrekvisiten och typiskt sett inte heller ingar i
det utredningspaket som tillhor tvingsvirdsirenden. Dirmed saknas i den
rittsliga diskursen kring riskbedomningar i LVU-mal just sizuationsbaserad
hindelseanalys som ingdende moment, under fSrutsittning att den aktuella
hindelsen utgdrs av omhindertagandet och situationsforstielsen handlar om
vilka langsiktiga, indirekta och systemburna risker familjehems- och HVB-
placeringar f6r med sig.

76 TIbid.
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4.3 Individ och situation

Nedslagen i praxis ger stéd for vad som dven framgatt av intervjuerna; att
domare och socialsekreterare i sin bedomning av reflektions- och insikesfor-
maga i forsta hand anligger en riskanalys, och i andra hand en hindelse-
analys. Detta ir en rimlig utgdngspunke for socialtjinsten ate forhilla sig cill
riskmiljoer, dir de ocksd ska bedoma om konkreta riskfaktorer innebir en
”pétaglig risk”. De maste forvisso ligga vikt vid risk- och prognostinkande
gillande allminna riskmiljder. grundade i erfarenhetsgrundsatser’”, men dven
vad som utgdr konkreta risker i enskilda fall. Detta ligger nira vad som beskri-
vits som en tvastegsbeddmning: ett forsta steg dar riskfaktorer relateras till
abstrakea risker och ett andra prognosorienterat steg dir kasuistiska risker
konkretiseras.”®

Frigan dr dock om dessa analysmodeller i LVU kriver skilda kognitiva
insiktsbedomningar och om det i sé fall delvis kan férklara svarigheterna f6r
fordldrarna atc kunna uppvisa den sortens insikt som rittssystemet efterfra-
gar. Implicit forutsiceer den foresprikade riskinsikten en person som ir kapa-
bel att prognosticera risker och som har tillricklig kontroll dver sin (utsatta)
situation, for att undvika dem. I denna forsta individcentrerade syn finns en
uppfattning om ett rittssubjekt som har kontroll och dir insikt tolkas som en
form av avsike, vilja och f6rméga till agens ("aktdrsforméga”™”).

Betraktar da domstol och socialgjdnst “insikt” som en individuell riskana-
lys foraldrar forvintas utfora — bide retrospektivt och prospektive — kring sin
egen problematik? Kaldal har noterat att provningen tenderar att fokusera pd
det som ir lirtast att konkretisera och bevisa.®® Oversatt till situationen hir:
dven om ‘det oskrivna rekvisitet’ insikt dr svirdefinierbart ter det sig méjligen
inom ramen fér domstolarnas och socialtjanstens prognosdiskurs dndd som
mer konkret, och dirmed mer bevisbart, in en motsvarande situationsana-
lys av diffusa och instabila levnadsforhallanden. Aven observationerna stoder
Kaldal i att domstolar inte alltid gor en sirskilt konkret beddmning i steg tva,
vid prognosbedémningen.®'

77 Alexius (2011). Allmint om erfarenhetssatser i Friis & Astrom, Expertkunskap i ritteging — en
rittssociologisk studie, Juridisk Tidskrift, 2018-19, 347.

78 Kaldal (2010).

79 Férvisso har inblandade personer status som birare av rittigheter — rittssubjekt — men begrinsad
rittshandlingsformaga dn enligt den individ- och aktdrsorienterade synen som forutsitter en aktiv
agens. Se vidare Fridscrdom Montoya, Homo juridicus — den kapabla méinniskan i ritten (lustus:
2017) avseende "aktdrsformaga’, 97. Om det forstirkrea rittighetsskyddets betydelse, se Renner-
skog, "Det motstridiga skyddet — en kritisk diskussion av den rittsliga relationen mellan staten
och barnet i den lasta tvingsvirden”, Socialvetenskaplig tidskrift, 3—4/2024.

80 Kaldal (2010), 185.

81 Kaldal (2010), 184; Mattsson observerar dock att riskanalysen i miljéfallen visat sig mer detalje-
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Som framkommer av domsskrivningarna kan forildrar ha svart att leva
upp till den ’insiktsnivd som ligger till grund f6r socialtjdnstens och dom-
stolarnas bedomningar i dessa méltyper. I den initiale beskrivna forklarings-
modellen (avsnitt 2) dr denna slags ’insikesnivd starke relaterad till riskanalys
med fokus pd individsyn. Som framkom i Bristande insikt om bristande insikt
gavs dven uttryck for att de familjer som blir foremal for insatser ofta har
komplexa och rorliga levnadsomstindigheter. Dessa omstindigheter och livs-
forhéllanden kan karaktiriseras som situationsbundna’ och passar i stillet in i
modellens "hindelseanalys’; "logiken’ kan benidmnas hindelseanalys med fokus
pa systemsyn. Det antyder att fordldrarnas rorliga (och stundrals roriga) livs-
forhéllanden inte alls 4r sé stabila som kan tyckas vara en forutsitening for de
forhallandevis lingsiktiga riskbeddmningar som behover goras av forildrarna
sjilva.®” Forildrarna anger ofta komplexa forhéllanden och situationsrelate-
rade omstindigheter som f6rklaring till deras agerande och varfor de hamnat
i situationer som lett till ingripanden enligt LVU. Utifrin modellen kan ett
av syftena med tvingsomhindertagandet vara att skapa forutsittningar for en
stabil hemmiljo eller situation som kan bidra dill en 6kad méjlighet att fram-
ledes gora rimliga riskbeddmningar. For forildrarna innebér detta en succes-
siv évergang frin systemsyn/hindelseanalys till individ/riskanalys, alltsd dir
foraldrarna kommer att bira ett eget ansvar f6r rimliga riskprognoser, eller
genom socialtjdnstens forsorg och arbete ges ett utékat ansvar som forutsiteer
en sidan beddmningsformaga.

Det kan dock framhivas att dmsesidig kommunikation skulle tjanas av att
socialtjinstens och domstolens bedémningar pa motsvarande sitt gjorde en
motsatt rorelse, frdn en renodlad individ/riskanalys 7/l en 6kad forstéelse av
situationsbunden systemsyn/hindelseanalys. Den *prospektiva insiktsmodell’
(avsnitt 2), forutsitter implicic ate fordldern har faktiska valmojligheter i
omsorgen om barnet och kontroll éver den egna livssituationen. Detta kan ur
ett omvardnads- eller skyddsperspektiv f6rvisso anses vara ett sjilvklart inslag
i synen pa forildra- och omsorgsférmagan, men samtidigt foljer detta ur en
slags idealtypologi om hur en familj b7 vara. Typologin liggs pa forildrarna
att acceptera, i takt med att dessa lir sig att erkiinna och férkasta egna bete-
endemonster (jfr 'insikesimitation’). Hir finns saledes ett mer eller mindre
outtalat normativt raster,®* som blir styrande i flera riktningar. Forildrarnas

rade in i beteendefallen, se "Nagra rittssikerhetsaspekter rérande individ och strukeur vid prév-
ningen av omhindertaganden av unga,” Nordisk socialritsslig tidskrift, 1-2/2010, 108.

8 Jfr Alexius (2011).

% Om normativ kontext och stighundenhet, se Gustafsson, Wejedal & Ostlund, LVU — pa villo-
vigar? Om stigbundenhet vid upphérande av tvangsvard (del 11 av II), Nordisk socialriitslig tid-
skrift, 27-28/2021, 75-80.
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faktiska valméjligheter kan emellertid i praktiken kringskiras av socioekono-
miska faktorer och psykosociala omstindigheter, vilket gor att deras kontroll-
mojligheter dr eller upplevs vara begrinsade, utifrn en situationsbetingad
hindelseanalytisk systemsyn. De kan manga ganger sta utom eller utan den
egenkontroll som krivs for nodvindiga forindringar, och {or att uppvisa en
trovirdig insikesvilja och forindringsforméga infor socialtjinsten eller dom-
stolen. Dessa familjer 4r ofta sirbara pd komplexa sitt, men forutsitts alltsi
samtidigt vara insatta pa en nivd som nirmast forutsitter socialtjinstens spe-
cialistkunskaper. I intervjuerna framkom att prognos- och riskinsikt virderas
hégre dn “situationsbunden” insike relaterad till familjens konkreta situation:
"Det hir 4r ju ocksd ndgot som vi i domstol ofta stiller krav pd, att folk
ska kunna reflektera och fundera over sin situation och géra nagon typ av
analys av den. Och det hir ir ju i sig kanske komplicerat eftersom man har
olika intellektuella férutsittningar for att analysera en viss situation och dess
effeke.”®

Fragan vicks vilken insike rittssystemets aktdrer har i den familjesituerade
orsaksforstdelse som forildrarna ofta anger som forklaring till sin situation.
Ett insiktsdilemma’ har ringats in mellan & ena sidan den formaéga till riskana-
lys som socialtjinsten férvintar sig fran forildrar — som i viss min forutsitter
att dessa kan anligga ett "utifrin-perspektiv’ pé sig sjilva och sin situation
— och 4 andra sidan den hindelseanalys som priglas av "inifrin-perspektiv”
pa en tllvaro som hir och nu priglas av olika utmaningar. Forutsittningarna
for en dmsesidig kommunikation kanske bestar i ett dmsesidigt nairmande, frin
bada riketningar. I detta ligger i sd fall en (berdttigad?) forvintan hos forildrar
till barn som tvéngsvardas att myndigheterna ocksa tar i beaktande situations-
bundna sociockonomiska férhillanden som adderar kunskap till frigan om
risk. En avslutande reflektion ér salunda ate det offentliga avkriver forildrar
en riskanknuten och bred insike samtidigt som lagstiftning och handligg-
ning synes sakna "insikt” om forskning kring populationsrisker forenade med
tvangsomhindertaganden.

Om domstolen efterfragar en djupgiende insikt i komplexa hindelse-
forlopp, men i sin egen prévning primirt néjer sig med en isolerad risk-
ansvarsanalys, riskerar forildrarnas kontextuella forklaringar att avfirdas som
’bristande insikt’ snarare dn ritesligt relevanta hindelseanalyser. Fordldern
avkrivs en helhetsforstielse som systemet inte nodvindigevis sjilv dllimpar
i sin bedémning — dirmed uppstir en hogst bekymmersam kognitiv make-
asymmetri som i forlingningen forstirker risker for *epistemisk ordttvisa.’®

8 Domare C, citerad i Wejedal, Ostlund & Gustafsson (NST 2022), 141f.
% Se Fricker, Epistemisk oriittvisa: kunskap, maks och etik, Thales, 2018.
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